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PROGRAMA DE CARRERA

JUEVES 13 DE MAYO 2021
18:00-20:30H Entrega de dorsales (Suite Café)

VIERNES 14 DE MAYO 2021
19:00-20:30H Entrega de dorsales (Pub Cotton)

SABADO 15 DE MAYO 2021
19:00-21:00H Entrega de dorsales (Fabrica Tornillos)
19:30-20:00H Entrevistas (retransmitida en directo por nuestras redes sociales y YouTube)

20:00-21:00H Charla técnica de carrera (retransmitida en directo por nuestras redes sociales y Youtube)

DOMINGO 16 DE MAYO 2021

06:45-7:45 Entrega de dorsales 35K (Bar EIl Amor nunca muere)

07:45-8:45 Entrega de dorsales 25K (Vintage Pub)

07:45-8:45 Entrega de dorsales 15K (Vintage Pub) + dorsales 10,5K (Bar El Amor nunca muere)

08:00H Comienzo de la retransmision en directo de la carrera

08:15H Llamada al corralito a corredores CXM Miranda Empresas (35K)

08:30H Salida de la CXM Miranda Empresas 22 prueba de la Copa de Espafa CxM en Linea.
08:45H Llamada al corralito a corredores CXMCMM 25K

08:50H Llamada autobus de los corredores CXMCMM 15K (Junior)

08:55H Recogida en autobus de los corredores CXMCMM 15K (Junior) (Al lado Iglesia San Nicolas)
09:00H Salida de la CXMCMM 25K (OPEN)

09:30H Llamada autobus de los corredores CXMCMM 15K (Junior)

09:40H Recogida en autobus de los corredores CXMCMM 10,5K (Juvenil-Cadete) (Iglesia San Nicolas)
09:45H Salida de la CXMCMM 15K Copa de Espafia CxM en Linea Junior

10:30H Salida de la CXMCMM 10,5K Copa de Espaiia CxM en Linea Juvenil-Cadete

14:15H Cierre carrera en meta

14:30H Entrega de trofeos

15:00H Finalizacion de los actos
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MOVILIDAD

A mitad de semana se enviara al correo electrénico de cada corredor una autorizacion para poder desplazarse a la

zona de la carrera. La autorizacion es valida para el corredor.

RECOGIDA DE DORSALES

Todos los corredores las entregas se realizaran el jueves 13,

viernes 16, sabado 15 o el mismo dia de la carrera, al retirar el dorsal recibira ademas una mascarilla FFP2.

La bolsa del corredor se entregara una vez pasado el avituallamiento final.

deberan retirar los dorsales de sus miembros componentes con un

responsable para evitar aglomeraciones y una recogida mas organizada (siempre que sea posible en caso de los

clubes).
o — Suite Café
. _-- Pub Cotton o Fabrica de Tornillos
o -- Fabrica tornillos
. — EI Amor nunca muere
° - Vintage Pub

“Repara
L&Y EMPRESAS Miranda

""xg_"\

Ayuntamiento de
Miranda de Ebro


https://www.google.es/maps/place/Suite+Caf%C3%A9/@42.6878907,-2.9481687,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa2eeae8631:0xc30cfe60d1aad5ee!8m2!3d42.6878868!4d-2.94598?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/The+Cotton+Club/@42.6862405,-2.9479626,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa31047ecc9:0xc0c75f53591600bf!8m2!3d42.6862366!4d-2.9457739?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/F%C3%A1brica+de+Tornillos/@42.6825654,-2.9442876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa685b4b805:0x3caf7ee3cd766d32!8m2!3d42.6825615!4d-2.9420989?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/El+Amor+Nunca+Muere/@42.6871773,-2.9468921,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa2538a8d09:0xe041bd34e39efa72!8m2!3d42.6871734!4d-2.9447034?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/Vintage/@42.6869397,-2.9470202,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa3ab9768af:0x6692e5485dfb579b!8m2!3d42.6869358!4d-2.9448315?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/@42.6869979,-2.9454288,21z?hl=es&authuser=0

UBICACIONES

SABADO — ENTREGA DE DORSALES - BRIEFING

Fruteria Imanol s
2 mercadillo
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https://www.google.es/maps/place/F%C3%A1brica+de+Tornillos/@42.6825654,-2.9442876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa685b4b805:0x3caf7ee3cd766d32!8m2!3d42.6825615!4d-2.9420989?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/F%C3%A1brica+de+Tornillos/@42.6825654,-2.9442876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa685b4b805:0x3caf7ee3cd766d32!8m2!3d42.6825615!4d-2.9420989?hl=es&authuser=0

DOMINGO - ZONA META

Arco meta
Cajon 1

Cajon 2

Cajon 3
Jueces/Arbitros
Cronometrador
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Zona entrevistas

Verificacion material / Control temperatura
Consigna

Arco entrada corralito

Avituallamiento final y bolsa corredor (autoservicio)
Entrega trofeos
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https://www.google.es/maps/place/Parque+Antonio+Machado,+09200+Miranda+de+Ebro,+Burgos/@42.6874988,-2.9479276,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa2e0c8b361:0x515ff01b09e9e3a0!8m2!3d42.6874988!4d-2.9457336?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/@42.6866027,-2.9460311,105m/data=!3m1!1e3?hl=es&authuser=0

ZONAS DE APARCAMIENTO PARA EL FIN DE SEMANA DE LA PRUEBA

) Fabrica de Tomillos
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https://www.google.es/maps/place/F%C3%A1brica+de+Tornillos/@42.6825654,-2.9442876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4f9aa685b4b805:0x3caf7ee3cd766d32!8m2!3d42.6825615!4d-2.9420989?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/Pabell%C3%B3n+R%C3%ADo+Ebro/@42.6821916,-2.9445366,17.25z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd12677fbfb5ab34a!8m2!3d42.6814686!4d-2.9446182?hl=es&authuser=0
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https://www.google.es/maps/place/Barracas+Miranda+de+Ebro/@42.6830898,-2.941177,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0xd4f9b80487ffc35:0x3003bd77bbc69141!8m2!3d42.6835879!4d-2.9407113?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/Barracas+Miranda+de+Ebro/@42.6830898,-2.941177,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0xd4f9b80487ffc35:0x3003bd77bbc69141!8m2!3d42.6835879!4d-2.9407113?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+Miranda+de+Ebro/@42.679064,-2.932998,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc402abbd3af4a6b3!8m2!3d42.6794119!4d-2.9322192?hl=es&authuser=0
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+Miranda+de+Ebro/@42.679064,-2.932998,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc402abbd3af4a6b3!8m2!3d42.6794119!4d-2.9322192?hl=es&authuser=0

RECORRIDOS

CXM MIRANDA EMPRESAS 2° PRUEBA COPA DE ESPANA CxM EN LINEA FEDME
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MATERIAL OBLIGATORIO:
Zapatillas de trail Bolsa hidratacion o cinto hidratacién o vaso Mascarilla
TRACK:
DATOS TECNICOS:
Se daran durante el briefing de la carrera junto con consejos, ademas puedes encontrarlos en la de la carrera.

: Este es el nUmero de la organizacion en caso de perderse o sufrir un accidente —
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-35k-copa-espana-fedme-45563626
https://www.cxmmiranda.es/cxmmiranda35k

CXM MIRANDA 15K JUNIOR - 2° PRUEBA COPA DE ESPANA CxM EN LINEA FEDME
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MATERIAL OBLIGATORIO:
Zapatillas de trail Bolsa hidratacion o cinto hidratacién o vaso Mascarilla

TRACK:

DATOS TECNICOS:
Se daran durante el briefing de la carrera junto con consejos, ademas puedes encontrarlos en la de la carrera.

: Este es el nimero de la organizacién en caso de perderse o sufrir un accidente —
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-15k-junior-open-copa-espana-fedme-45563713
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-15k-junior-open-copa-espana-fedme-45563713
https://www.cxmmiranda.es/cxmmiranda15k

CXM MIRANDA 10K JUVENIL/CAEDETE - 2° PRUEBA COPA DE ESPANA CxM EN LINEA FEDME

Al\e’.uracc_;r Alpargata

MATERIAL OBLIGATORIO:
Zapatillas de trail Bolsa hidratacion o cinto hidratacion o vaso Mascarilla

TRACK:

DATOS TECNICOS:

Se daran durante el briefing de la carrera junto con consejos, ademads puedes encontrarlos en la de la carrera.

: Este es el nUmero de la organizacion en caso de perderse o sufrir un accidente —
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-10-5k-juvenil-cadete-copa-espana-fedme-45563774
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-10-5k-juvenil-cadete-copa-espana-fedme-45563774
https://www.cxmmiranda.es/newpagec9093e18

CXM MIRANDA 25K OPEN
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MATERIAL OBLIGATORIO:
Zapatillas de trail Bolsa hidratacion o cinto hidratacion o vaso Mascarilla

TRACK:

DATOS TECNICOS:
Se daran durante el briefing de la carrera junto con consejos, ademads puedes encontrarlos en la de la carrera.

: Este es el nUmero de la organizacion en caso de perderse o sufrir un accidente —
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-25k-open-45563699
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-miranda-25k-open-45563699
https://www.cxmmiranda.es/cxmmiranda25k

PUNTOS DONDE VER LA CARRERA

ERMITA DE SAN JUAN - KM 15,6
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TRACK GPX PARA LLEGAR A LA ERMITA:

RUTA: 1,1KM 80m+

TIEMPO ESTIMADO PASO ler CORREDOR 35KM: 50 min de carrera (9:20h) KM10,7

OTROS PUNTOS:
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/parking-asaderos-ermita-san-juan-36551359
https://www.google.es/maps/@42.6421522,-2.9281503,18.5z?hl=es&authuser=0
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-calero-72281512
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-motrico-72281521
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-tejos-72281536
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-botanica-72281553
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-penaelrayo-72281559
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ver-carrera-conchita-72281572
https://www.google.es/maps/@42.6421522,-2.9281503,18.5z?hl=es&authuser=0
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ESTIMACION TIEMPO PRIMER CORREDOR:

MIRADOR ALPARGATA: 35 min de carrera (9:05h) KM 7,3

CRUZ MOTRICO (CIMA): 1h 08 min de carrera (9:38h) KM 13,1
SENDA TEJOS (INICIO): 1h 42 min de carrera (10:12h) KM 19,25
SENDA BOTANICA (INICIO): 1h 50 min de carrera (10:20h) KM 20,4
PENAELRAYO (CIMA): 2h 07 min de carrera (10:37h) KM 22,5

PENA CONCHITA (CIMA): 2h 27 min de carrera (10:57h) KM 27,1
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AVITUALLAMIENTOS

AV1 - KMm4,8

Agua — Isotdnico — Coca cola

AV2 - KM10,1

Agua — Isoténico — Coca cola

Naranja — Platano -- Barritas

AV3 - KM14,7

Agua — Isotdnico — Coca cola

Naranja — Platano -- Barritas

AV4 - KM19,9

Agua — Isotdnico — Coca cola

AVS5 - KM23,3

Agua — Isotdnico — Coca cola

Naranja — Platano -- Barritas

AVE - KM29

Agua — Isotdnico — Coca cola

Naranja — Platano -- Barritas
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DIRECTO, FOTOS Y MULTIMEDIA

Como ya hemos ido anunciando por nuestras redes sociales, este afio la carrera se va a retransmitir en directo por

nuestros companferos de Trailshot, para poder verlo hay varias opciones:

e |a web de Trailshot
e Nuestras redes sociales: p ,

e Através de nuestra pagina web:

=
()
(o n

Directo:

Como todos los afios nuestros amigos de la Asociacidén Fotografica MirArte tomaran instantdneas de la carrera,

iiponer vuestra mejor sonrisal!

Ademas, como en todas las carreras de Copa Fedme, el equipo de PlayEvents sacaran sus objetivos para captar las

mejores fotos y filmaran un video de la carrera.

Las fotos y videos se colgaran en la web de y se haran publicaciones en las redes sociales anunciando

que estan disponibles.

Rsociacion Fotografica Mirandesa
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https://www.facebook.com/CarreraporMontanaMirandaDeEbro
https://www.instagram.com/cxmmiranda/
https://twitter.com/CXMirandadeEbro
https://live.trailshot.com/event/cxm-miranda-35k/36db78a36c6547519b6c73b0a04a98b6
https://www.facebook.com/events/244377904134444/?ref=newsfeed
https://cxmmiranda.wixsite.com/carrera-miranda/clasificaciones

CLASIFICACIONES

Se publicardn a través de la web de MyChip.

ENLACES:

CLASIFICACION TIEMPO REAL:

CLASIFICACION FINAL:

Después de la llegada del ultimo corredor, durante media hora se podran presentar reclamaciones que seran

resueltas por el Comité Técnico de Carrera; y se colgaran las clasificaciones definitivas.

También se hardn publicaciones en las redes sociales anunciando que estan disponibles y en las horas posteriores se

colgaran en la web de

mychip :

Se ruega a todos los participantes que sigan las indicaciones de la organizacién en cada momento del evento para
seguir el protocolo Covid-19 de la carrera. Todas las medidas que se van a aplicar en la carrera las puedes encontrar

en el siguiente enlace.
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https://www.mychip.es/mylive/v2/copa-de-espana-de-cxm-en-linea-fedme-2021-burgos-cxm-miranda-de-ebro-21/ce0c7608-b65a-424d-b9d6-ae32bb193662/runners
https://www.mychip.es/evento/copa-de-espana-de-cxm-en-linea-fedme-2021-burgos-cxm-miranda-de-ebro-21
https://cxmmiranda.es/
https://www.cxmmiranda.es/protocolo-covid-19-cxm-miranda
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